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在讨论修改宪法第 9 条之前，应当先讨论如何避免战争造成悲惨的现实。我

认为日本不应该以军事强国为目标，而应按照第 9 条的理念，以成为“不受攻击的

国家”为目标，认真思考如何实现真正的国际和平，而这正是全人类共同的愿望。 

冲突必然事出有因。宪法的立场是，应尽最大努力消除冲突的原因，而不是

在冲突发生后再采取军事手段解决冲突。 

宪法寻求通过在国际社会中发挥积极的作用，消除饥饿、贫困、侵犯人权、

歧视和环境破坏等战争和内战的原因，从而建立一个受到各国信任且不受各国攻

击的国家，以期实现日本的安全与和平。 

同时，这也是为创造世界和平所做出的努力，也是最大的国际贡献。这不是

只要日本和平就足够的“一国和平主义”，甚至可以说与此完全相反。日本宪法序言 

 

 

 

 

 



对此作出了如下倡导： 

序言第 2 款 

日本国民期望持久的和平，深知支配人类相互关系的崇高理想，信赖爱好和

平的各国人民的公正与信义，决心保持我们的安全与生存。我们希望在努力维护

和平，从地球上永远消灭专制与隶属、压迫与偏见的国际社会中，占有光荣的地

位。我们确认，全世界人民都同等具有免于恐怖和贫困并在和平中生存的权利。 

 

一个发达国家宣布不参加任何名义的战争，其本身就是对世界和平与安定的

贡献。 这就是“在国际社会中享有光荣地位”。 

 

刘奔 comment： 

我相信，伊藤真老师所说的“以成为‘不受攻击的国家’为目标，······尽最大努力消除

冲突的原因，而不是在冲突发生后再采取军事手段解决冲突”，既是日本宪法的立

场，也是维护世界和平的最佳方式。在这个近年来战争频发的世界，我认为前述

日本宪法的这一思想具有很重要的传播价值。 


